


Création de groupeS
• 6 personnes

maximum

• Bougez !

• Intergénérationnel
Mélangez les générations 
dans chaque groupe !

N'hésitez pas à vous déplacer et
à utiliser l'espace disponible.



1. Ice-breaker 
(10 min)

Par groupe de 6, générations mélangées



• Quelle est la chose la plus étrange 
que tu aies jamais mangée ?

• Où et comment se dérouleraient tes 
vacances de rêve ?

• À quelle époque aimerais-tu vivre,
et pourquoi ?

Par groupe de 6, générations mélangées



2. Partage autour 
de La foi (10 min) 

Par groupe de 6, générations mélangées



• Comment ta foi influence ton quotidien ? 

• Quel personnage biblique t'inspire ?

• Un verset qui t'encourage ?

Par groupe de 6, générations mélangées



3. Temps de prière
(10 min)

Par groupe de 6, générations mélangées



Addiction    Amis    Amour    Anxiété    Apparence 

Avenir    Choix    Comparaison    Confiance    Doute 

Espoir    Estime de soi    Études    Famille    

Flemme Identité    Incertitude     Influence    

Jugement Manque de repères    Mental    

Persévérance Pression    Relations    Réseaux    

Responsabilité Solitude    Stress    Tentation    Travail

• Prier pour la personne à sa droite

• Chaque personne choisit 2 mots et explique pourquoi
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